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OCTOBRE 2021 a la Maison de quartier des Faverges

Le 31 octobre, nous gagnerons une heure supplémentaire. Une heure de sommeil pour se reposer ? Une
heure de balade en nature pour observer les couleurs d’automne ? Ou encore une heure pour réfléchir a la
maniere de s’engager au sein de notre quartier ? Le temps est précieux et nous avons I'impression de courir
en permanence pour arriver finalement au week-end qui, lui, passe encore plus vite. Vous avez aussi peut-
étre vécu cette drble de sensation que le temps file de plus en plus vite ? Notre rapport au temps est relatif
et varie en fonction de nombreux éléments. Prenons-donc le temps et suspendons son vol le temps d’un
instant. Et vous ? Qu’allez-vous faire de cette heure supplémentaire ?

Toute I'équipe vous souhaite une bonne lecture et au plaisir de vous voir au sein de la Maison de quartier.

Vacances d’automne : fermeture de la Maison de quartier du 25 au 31 octobre
Le programme d’activités des enfants et préados pour les vacances du 18 au 22 octobre sera disponible sur
notre site Internet a partir de la semaine prochaine.
Bouger permet d'étre en forme et de rester autonome

Nous vous rappelons que nous organisons des activités adaptées aux seniors. En petit groupe, on se
rencontre, on respire et on bouge. Chacun a son rythme, avec plaisir et dans la bonne humeur.

Gym douce : les mercredis de 09h15 a 10h15 (hors vacances scolaires)
Marche active en nature : les vendredis de 09h15 a 10h15 (hors vacances scolaires), si la météo est favorable

Prix : CHF 5.00. Renseignements et inscription auprés d’Agnes au 076 512 70 77.


https://www.futura-sciences.com/sante/questions-reponses/psychologie-t-on-impression-temps-passe-plus-vite-vieillissant-11093/
https://www.faverges.ch/la-maison/

Nouveau projet dans le quartier : création d’une ligne Pedibus

Une habitante du quartier souhaite mettre sur pied une ligne Pedibus, de Trabandan a Eglantine. Le Pedibus
est un systéme d’accompagnement participatif pour amener les enfants a pied a I'école sous la surveillance
d’un adulte. Uitinéraire de la ligne de Pedibus, ses arréts et ses horaires sont programmés par les parents.
Chaque parent qui inscrit son enfant dans le Pedibus s’inscrit également pour le « conduire », une a deux fois
par semaine selon les besoins. L’enfant rejoint alors le Pedibus a un arrét et fait le trajet vers I'école avec ses
camarades, sous la conduite d’un adulte. Apres I’école, le Pedibus rameéne I'enfant a I'arrét le plus proche de
chez lui, ou I'attend son parent.

En cas d’intérét, contactez simplement la personne responsable pour le quartier, Madame Isabelle Dupuis,
au 078 71377 74.

Programme d’activités pour les enfants et préados et vacances d’octobre
Les programmes d’activités des mercredis pour les enfants et les préadolescents seront disponibles sur notre

site Internet des la semaine prochaine. Les accueils sont ouverts le mercredi de 13h30 a 18h00 et le vendredi
de 16h00 a 18h00.

Le marché des doudous

L"équipe de I'atelier doudous
était présente au marché
campagnard de Rolle le
dimanche 19 septembre
pour vendre les produits
créés par leur soin. Une
journée pluvieuse a ne pas
mettre un chat dehors, ce
qui fut le cas ce dimanche-la.
Malgré cela, la bonne
humeur était de mise sur le
stand grace au dynamisme
de I'équipe bénévoles des
doudous.

Budget participatif de la Ville de Lausanne

Il s’agit d’une aide de la Ville de Lausanne pour financer des projets de Lausannoises et Lausannois qui
veulent s’investir dans leur quartier et réaliser une action collective. Afin de soutenir les projets qui seront
bient6t sélectionnés, nous disposerons d’une urne de vote au sein de la Maison de quartier du 18 octobre au
28 novembre. Plus d’informations : https://www.lausanne.ch/budget-participatif/.

Plus d’infos au 021 728 52 25, info@faverges.ch ou sur le site www.faverges.ch
Maison de quartier des Faverges, ch. de Bonne Espérance 30, 1006 Lausanne

Vous souhaitez soutenir votre Maison de quartier ?
CCP 14-124321-2 —IBAN CH75 0900 0000 1412 4321 2
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https://pedibus.ch/fr/
https://www.faverges.ch/la-maison/
https://www.lausanne.ch/budget-participatif/
http://www.faverges.ch/

